
 

 

Примерный режим  
разновозрастной группы «Весёлые 

гномики» Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного 
учреждения детский сад № 27  

«Солнышко»  
 

№  Дома Время 

1. Подъём. утренний туалет. 6.30-7.30 

 В детском саду  

2. Приём. осмотр. игры 7.15-8.00 

3. Игры. утренняя гимнастика 8.00-8.30 

4. Подготовка к завтраку. завтрак. 8.30-8.45 

5. Подготовка к занятиям. 8.45-9.00 

6. Занятия или совместная деятельность 9.00-10.20 

7. Второй завтрак 10.20-10.30 

8. Игры. подготовка к прогулке. прогулка 
(игры. наблюдения. труд. опыты) 

 

10.30-11.15 

9. Возвращение с прогулки 11.15-11.25 

10. Подготовка к обеду. обед. 11.35-12.00 

11. Подготовка ко сну. дневной сон. 12.00-15.00 

12. Постепенный подъём. воздушные. 

водные процедуры. игры. Гимнастика 
после сна. хождение босиком. 

 

 

15.00-15.20 

13. Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-15.45 

14. Игры. труд. чтение художественной 
литературы. 

15.45-16.15 

15. Подготовка к прогулке. прогулка. игры. 

наблюдения. уход домой. 
 

16.15-17.45 

 Дома  

16. Прогулка. ужин. игры. чтение 
художественной литературы.  

Гигиенические процедуры. Ночной сон. 

17.45-20.45 

 

20.45-7.00 

 

 

 

 

 

  



 

 

Примерный режим  
разновозрастной группы «Лучик»  

Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного 
учреждения детский сад № 27 

«Солнышко»  
 

№  Дома Время 

1. Подъём. утренний туалет. 6.30-7.30 

 В детском саду  

2. Приём. осмотр. игры 7.15-8.00 

3. Игры. дежурство. утренняя гимнастика 8.00-8.40 

4. Подготовка к завтраку. завтрак. 8.45-9.00 

5. Подготовка к занятиям. 9.00-9.10 

6. Занятия или совместная деятельность 9.10-10.40 

    7. Второй завтрак 10.40-10.50 

8. Игры. подготовка к прогулке. прогулка 
(игры. наблюдения. труд. опыты) 

 

10.50-11.55 

8. Возвращение с прогулки. дежурство по 
группе. столовой 

 

11.55-12.15 

9. Подготовка к обеду. обед. 12.15-12.45 

10. Подготовка ко сну. дневной сон. 12.45-15.00 

11. Постепенный подъём. воздушные. водные 
процедуры. игры. Гимнастика после сна. 

хождение босиком. 

 

 

15.00-15.35 

12. Подготовка к полднику. Полдник. 15.45-16.00 

13. Игры. труд. чтение художественной 
литературы. 

16.00-16.25 

14. Подготовка к прогулке. прогулка. игры. 

наблюдения. уход домой. 
 

16.25-17.45 

 Дома  

15. Прогулка. ужин. игры. чтение 
художественной литературы.  

Гигиенические процедуры. Ночной сон. 

17.45-20.45 

 

20.45-7.00 
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